
18：00 ～ 20：30

無料  / 8 名
主催 

22 水

あなたの体験を
即興で再現！
心が軽くなるワークショップ　

プレイバックシアター劇団365 

無料  / 10 名
主催 

13：00 ～ 14：30

丸亀市市民交流活動センター
マルタス 

マルガメシャウト ～かなでて、伝えて、まちを知って！～ 

小島さん

19 日

【ライブ】
【ワークショップ】15：00 ～ 16：00

16：00 ～ 21：00

【ライブ】無料  /  30 名 
【ワークショップ】 500 円  /  10 名 
主催 Versatile DJ's 

0 から始める！
DJ 体験ワークショップ＆
マルタスDJ LOUNGE

日19

無料  / 15 名
主催 

19：00 ～ 21：00

丸亀市市民交流活動センター
マルタス 

市民活動交流会
～住みやすい街を考えてみよう～ 

小島さん

11：00 ～ 12：00

1,000 円  / 30 名

20 月

主催 合同会社 ピュアーナ 

無理なく身体を動かしたい
人のための音楽療法士と
整体師によるプログラム

13：00 ～ 15：00

500 円  / 10 名

20 月

主催 手縫いde にこにこ着物life 

あわせの着物を
ほどいてみよう！

14：00 ～ 15：30

こども：500 円
おとな：1000 円
親子    ：1200 円  / 5 名

20 月

主催 えにしつむ 

ねんど de こころを
カタチにしよう
ー感じるままArt ー

昆さん

500円  / 5 名
主催 

13：00 ～ 14：30

ぺープーさん 

第 20 回 
ペープーさんの、スケッチ
ブックシアターワークショップ！　

21 火 21 火

10：30 ～ 12：30

500 円  / 10 名
主催 イマジン俳句会  小國裕美

23 木

やさしい俳句入門

14：00 ～ 15：00

500 円  / 12 名
主催 

23 木

ゆるりっと育葉 

SDGｓ
～麻袋でプランター作り～

23 木

15：30 ～ 16：00

500 円  / 6 名
主催 ゆるりっと育葉 

ゆるりと健康生活
～身近に薬膳を
             とり入れよう～ 

金

14：00 ～ 16：00

無料  / 20 名
主催 

24

丸亀にも市民劇場を！
～演劇好きな方集まれ！～

細谷さん

演劇鑑賞会  香川市民劇場 

土

10：00 ～ 11：00

無料  / 自由参加
主催 
共催 

25 土25

まるがめ世話やき隊 
丸亀市市民交流活動センターマルタス 

ひろえば街が好きになる運動

1,000 円  / 15 名
主催 

やさしい陶芸教室
コーヒーカップづくり

10：00 ～ 12：00

齋藤 敏子 

土

19：00 ～ 20：00

無料  / 40 名
主催 

25

或る音盤会 

或る音盤会 ～縁～

細谷さん

土25

無料  / 30 名
主催 

エンジョイ！
ゴスペルVol.1 @ マルタス

14：00 ～ 14：30

スパークル・ジャイブ・クワイア 

日26
11：00 ～ 12：00

1,000 円  / 20 名

音楽療法士と整体師による
ミュージック＆ボディ
セルフケアプログラム

主催 合同会社 ピュアーナ 

本企画はマルタスが主催した「マチスナバ」というアイデ

アワークショップを通して実現した企画です。 

テーマは「地域と若者の接点を作る」として、まちづくり

に興味のある市民の皆さんと � か月間考えました。 

「若者の気づきを大人に伝え、刺激を受ける」ということを

コンセプトに組み立てました。 前半は吹奏楽やドラマーによ

る演奏を予定しています。後半からは参加する皆さんが自

分のまちへの気づきや思い、または自分が頑張りたいこと

を大きい声で叫んでみましょう！ 大きい声で自分の想いを

伝え、自分自身に気づきを与えていく時間に参加して、スッ

キリしてみましょう。 

※他人を否定、批判するようなことを叫ぶことはおやめください。 

※他人を否定、批判するようなことを叫ぶことはおやめください。 


